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   उपिनषद  म बताया गया ह ै क आ मा और परमा मा म भेद दिृ  ही बंधन का 
कारण ह ैऔर आ मा तथा परमा मा म अभेद  दिृ  ही मो  का कारण ह.ै  जीव 
अपने को परमा मा से अलग मानकर संसार के भव च  म बार-बार मण करता ह ै
परंतु जब उसे आ मा और परमा मा के अिभ  व प का ान हो जाता ह ैतब वह 
अमृत व को ा  हो जाता ह.ै परमा मा का सा ा कार कर लेने पर सारे संशय न  
हो जाते ह और कम बंधन ीण पड़ जाते ह. 
   उपिनषद  के अनुसार  जीव म भेद क  भावना ही उसका अ ान  ह ैऔर यही 
उसके बंधन का कारण है. उपिनषद  के अनुसार जो नाना या तै या भेद का दशन 
करता है वह सदा मृ यु के जाल म पड़ा रहता है अथात वह ज म और मृ यु के च  
म घूमता रहता  है .यही च  संसार ह ै िजस समय जीव को अपने पारमा थक 
व प का अथात  और जीवा मा के ऐ य का सा ा कार हो जाता ह ै उसी 

समय वह मु  हो जाता ह.ै तब वह संसार से मु  हो जाता ह ैअथात वह ज म मृ यु 
के च  म नह  पड़ता. यही उसक  अमरता ह ै.इस अमृत व  क  ाि  हो जाने पर 
मानव जीवन सफल है 
  उपिनषद  के अनुसार आ मा अपनी परमा थक व प म सदैव ही मु  ह ैले कन 
भेद क  अनुभूित ही उसे  बंधन म रखती ह.ै मुि  आ मा का िनजी गुण ह ैइसिलए 
इसे ा य ाि  कहा गया है. आ मा के पारमा थक व प अथवा  



 

 

सा ा कार को उपिनषद  म परा िव ा कहा गया ह ैतथा कहा गया है क ान से 
ही मो  िमलता है . ान के िबना मुि  नह  होती है तथा इसके अित र  मो  का 
कोई दसूरा माग नह  है  
 
 उपिनषद  म कहा गया ह ै क जो  को जानता है वह  हो जाता है. िजस 

कार सभी न दयां अपने नाम और प को छोड़कर समु  म लीन हो जाती ह उसी 
कार िव ान नाम और प से मु  होकर द  से भी द  पु ष को ा  हो 

जाता है. इस कार आ मा परमा मा के ऐ य भाव का अनुभव ही मो  ह.ै  
उपिनषद  के अनुसार यह मो  ान ारा संभव ह.ै 
  उपिनषद  म मो  को आनंदमय अव था माना गया है.मो  क  अव था म जीव 
का  से तादा य हो जाता ह.ै  आनंदमय ह,ैइसिलए मो  क  अव था को भी 
आनंदमय माना गया है. 
 उपिनषद  म मो  दो कार के माने गए ह पहला जीवन मुि  और दसूरा िवदेह 
मुि  शंकर के अनुसार मो  अ ान क  िनवृि  मा  ह.ै ानी जीवन रहते ए   ही 
मुि  को ा  कर लेता ह.ै जब अ ान का नाश हो जाता है तब जीवन मुि  
िमलती है कतु मो  ा  ि  का शरीर ार ध कम  के अनुसार बना आ रहता 
ह ै कतु शरीर रहते ए भी मु  ि  सभी सभी सांसा रक पंच   से दरू रहता है. 
संसार के सुख-दखु से तट थ रहता ह.ै सांसा रक िवषय  के िलए तृ णा नह  रह 
जाती ह.ै िजस कार कमल के प  पर जल नह  ठहर पाता उसी कार जीव मु  
पर कम नह  िचपकते.जब जीव के सभी कम संिचत, ार ध और यमाण न  हो 
जाते ह और उसका शरीर छूट जाता ह ैतब उसे िवदेह  मुि  क  ाि  होती ह.ै 
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